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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g al
(GLU Psz, GLU Zyt,) Potrawka z ciecierzycy, (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 85,00 g
maslo porcjowane 10g fileta z kurczaka z papryka maslo porcjowane 10g Thuszez 71,40 g
3 i pieczarkami 200g A 3 Kwasy tluszczowe
Jogurt owocowy 1szt-100g Ryz pelnoziamisty 200g Satatka z lososiem i nasycone ogélem 22,10 g
(MLE)) . Suréwka porowa 150g A tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Twarozek z koperkiem (JAJ, GOR,) Psz, RYB,) ,60 g
12%%( A (kMLs%) Herbata owoce lesne z ogérek 50g cukry suma 51,20 g
rzodkiewka 50g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A i
Herbata z cukrem 250ml A Wartosé Wartos¢ Blonnik pokamowy 39,80
. Warto$¢ energetyczna[kcal] energetycznalkcal] gél 3109
© energetyczna[kcal] (100g)= 88.6 /(porcja (100g)=109.7 /(porcja
-2 © (100g)= 94.1 /(porcja 1100g )= 984,40 kcal 530g )= 577,10 kcal
B H 645¢ )= 588,40 kcal Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogoétem (100g)=
S 2 Biatko ogétem (100g)= 4 3.7 I(porcja 1100g )= 3.5 /(porcja 530g )=
> 5 I(porcja 645g )= 25,20 g 41309 18,50 g
Ny E Tiuszcz (100g)= 3.6 Tluszcz (100g)=1.9 Tluszcz (100g)= 5.3
3 X /(porcja 6459 )= 22,80 g /(porcja 1100g )= 20,60 g I(porcja 530g )= 28,00 g
& Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe wasy tluszczowe
< nasycone ogdtem nasycone ogélem nasycone ogétem
§10(1)g); 1.7 [(porcja 6459 ;10gg)= .3 /(porcja 1100g (100g)= 1.5 /(porcja 530g
We Iuwodny Weglowodny zNQgIow%dn
Xswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 11
0.2 /(porcja 645g )= 14.3 I(porcja 1100g )= I(porcja 5309) 57,60 g
63 90 g 159,10 g cukry suma ( 009)= 3.4
cukry suma (100g)= 2.2 cukry suma (100g)=1.8 I(porcja 530g )= 18,10 g
I(porcja 645g )= 13,60 g I(porcja 1100g )= 19,50 g Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy (1009)’ 1.1 /(porcja 530g
(100g)= 1.7 /(porcja 645g (100g)= 2.1 /(porcja )= 5709
)= 10,80 1100? )= 23,309 Sol (1009)- 3 I(porc;a
Sol (1 009? .2 I(porcja Sol ( 009)— 0 /(porc;a 5309 )= 1,
645g)= 1,109 1100g )=
. / A
ey L. A 052025
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6w dan i alergenow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jegcz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
030,80 kcal

maslo porcjowane 10g

Jogurt)owocowy 1szt-100g duszona z pomidorami maslo porcjowane 10g Tiuszez 69,70 g

(MLE,) 200g A (GLU Psz, MLE,) s Kwasy tluszczowe

Twarozek z koperkiem Ryz biaty 200g Salatka z fososiem i nasycone ogélem 22,20 g

120gA (MLE,) Kalafior duszony z ziotami tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Psz, RYB,) 55,20 g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 87.3 /(porcja

)=
Sol (1009)- .1/(porcja
670g )= 0,60 g

GLU Psz, MLE, SEL,)
otrawka drobiowa

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009{= 91.5 /(porcja

Sal (1 009?= 0 /(porcja
901g)= 0

£
2 670g )= 581,90 kcal 901g )= 831,80 kcal (100g)= 117.2 /(porcja
B e Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 530g )= 617,10 keal
2 = 3.9 Igporcja 6709 )= 4.1 /(porcja 901g )= Biatko ogétem (100g)=
2 ] 2570 g 36,80 g 35 ISporc;a 5309 )=
= g Tiuszcz (100g)= 2.8 Thuszez (100g)= 2 18,30 g
b 5 I(porcja 670g )= 18,60 g I(porcja901g)= 18,10 g Thuszcz (100g)= 6.3
2 ~ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe I(porcja 530g )= 33,00 g
S nasycone ogdtem nasycone ogotem Kwasy tluszczowe
Gl (1009)— 1. 7 I(porcja 670g (100g)= .3 /(porcja 901g nasycone ogétem
)- )= 3,009 (100g)= 1.5 /(porcja 530g
glowodny Wegl Iowodn )= 8109
przyswa]alne (100g)= przyswa;alne (100g)= Weglowodny
11.1/(porcja 67095)l 13.7 l(porcja 901g )= przyswajalne (100g)=
74,009 124,40 g 10.8 /(porcja 530g )=
cukry suma (100?)- 2.2 cukry suma (1 00%)— 1.3 56,80 g
I(porcja 670g )= 14,80 g I(porcja 901g )= 11,60 g cukry suma (100g)= 33
Btonnik pokarmow! g Btonnik pokarmowy [{porcja 530g )= 17,60 g
(1009)— .8 /(porcja 670g (100g)= 1.7 /(porcja 901g Blonnik pokarmo
)= 15,80 (100g)= 1 /(porcja 530g

Chleb Zzytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Mix safat z olejem i
marchewka 509

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetycznalkcal]

)= 5509
Sél (100g)= .3 /(porcja
530g )= 1,61

Biatko ogétem 80,80 g

cukry suma 44,00 g
Btonnik pokarmowy 26,90

da 260g
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)=.7 /(porcja 555¢
= 4,00

S6l (100g)= .3 /(porcja
555g)= 1,40 g

cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 901g )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 901g
)= 15,80

I(porcja 515¢ )= 16,90 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= .5 /(porcja 515g
2,70

)= 2709
S6l (100g)= .5 /(porcja

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Jogurt owocowy 150g 1szt | Szczawiowa z Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE,) ziemniakami 300ml A (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Jecz,) o 10,90 kcal
Twarozek z koperkiem energetycznalkcal] Potrawka drobiowa energetyczna[kcal] Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogotem 98,60 g
120gA (MLE,) (100g)= 74.4 /(porcja duszona z pomidorami (100g)= 64.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Thuszcz 46,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 150?()= 111,00 kcal 200g A (GLU Psz, MLE,) |150g)= 96,00 kca , Kwasy tluszczowe
szt Biatko ogétem (100g)= | Ryz bialy 200g Biatko ogétem (100g)= | Mix satat z olejem i nasycone ogétem 11,70 g
Herbata z cukrem 250mI A | 2.9 /(porcja 1509 )= 4,40 | Kalafior duszony z ziolami | 12.1 /(porcja 150 )= marchewkg 50g Weglowodny przyswajalne
Wartosé g A 18,00 Herbata z cukrem 250ml A 285,90 g
energetyczna[kcal] Thuszez (100g)=1 Herbata owoce lesne z Thuszez (100g)= 0 Wartosé cukry suma 59,40 g
2 (100g)=78.3 /{porcja I(porcja 150g )= 1,50 g | cukrem 250 ml I(porcja150g )= g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 23,90
B 570g )= 435,10 kcal Kwasy tluszczowe Wartosé Kwasy tluszczowe (100g)= 102 /(porcja 530g g
E Bial?(o ogétem (100g)= | nasycone ogétem energetycznalkcal] ycone ogol = 537,00 keal 6l 5809
3 £ 4.1 /(porcja 570g )= (100g)= 1.4 /(porcja 150g | (100g)= 91.5 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g iatko ogotem (100g)=
-8 = 22,50 )=210¢g 901g )= 831,80 kcal )= g 3.2 [(porcja 530g )=
3 & | Thszcz (100g)=1.5 Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 16,90
5 E I(porcja 570g )= 8,20 g | przyswajalne (100g)= 4.1 /(porcja 901g )= przyswajalne (100g)= 4.1 | Tluszcz (100g)= 3.5
- % | Kwasy tluszczowe 11.1 /(porcja 150g )= 6,80 g I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 530g )= 18,20 g
5 - nasycone ogétem 16,50 Tluszcz (100g)= 2 cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
8 = (100g)=8 /(porcja 570g | cukry suma (100g)=9.3 | /(porcja 901g)= 18,10g |/(porcja150g)= 6,20 g | nasycone ogélem
Q9 2 )= 4409 I(porcja 1509 )= 13,80 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .4 I(porcja 530g
< = Weglowodny Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja150g |)= 2,20g
g przyswajalne (100g)= (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=.3 /(porcja 901g | )= Weglowodny
& 11.7 l(porcja 570g?= )= )=3,00g Sél (100g)= .1 /(porcja przyswajalne (100g)=
I 649049 Sél ?1009)= A l(porcja | Weglowodny 150g)= 0,20 g 14.1 /(porcja 530g )=
cukry suma (100g)=2.7 [150g)= 0,20 g przyswajalne (100g)= 73,90
I(porcja 570g )= 15,00 g 13.7 I(porcja 901g?= cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy 12440 g I(porcja 530g )= 12,80 g
(100g)= .9 /(porcja 570g cukry suma (100g)=1.3 Btonnik pokarmowy
= 4,70 I(porcja901g)= 11,60 g (100g)=.7 /(porcja 530g
Sal (100g)= .3 I(porcja Blonnik pokarmowy = 3,40
570g)= 1,709 (100g)= 1.7 /(porcja 901g Sél (100g)= .6 /(porcja
)= 15,80 g 530g)= 3309
Sél (100g)= 0 /(porcja
901g)= 0,40g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt owocowy 150g 1szt | Szczawiowa z Jabiko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE,) ziemniakami 300ml A Wartos¢ Psz, S0J, GLU Jgcz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé GLU Psz, MLE, SEL,) energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 56,40 kcal
g[MLE,) energetycznalkcal] otrawka drobiowa (100g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 78,50 g
warozek z koperkiem (100g)= 74.4 |(porcja duszona z pomidorami 150g )= 56,50 kcal Safatka z fososiem i Tluszez 68,50 g
1209 A (MLE,) 150g )= 111,00 kcal 200g A (GLU Psz, MLE,) | Biatko ogétem (100g)= .2 | tolpyga 1sz-130g (GLU Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | Ryz bialy 200g I(porcja 150g )= 0,30 g | Psz, RYB,) nasycone ogélem 22,90 g
szt 2.9 /(porcja 150g )= 4,40 | Kalafior duszony z ziotami | Thuszcz (100g)= .2 Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
= Herbata z cukrem 250mI A | g 50g A I(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g 65,20 g
x4 Wartosé Tluszcz (100g)= 1 Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 69,00 g
= energetycznalkcal] I(porcja 150g )= 1,50 g cukrem 250 ml nasycone ogétem Wartos¢ Btonnik pokarmowy 24,00
= (100g)= 82.3 /(porcja wasy tluszczowe Wartosé (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
. a 5559 )= 457,10 keal nasycone ogdtem energetycznalkcal] = (100g)= 114 /(porcja 515g gél 4509
K] s Biatko ogélem (100g)= | (100g)= 1.4 /(porcja 150g | (100g)= 91.5 I(porcja Weglowodny )= 600,00 kcal
-2 N 3.7 lSporcja 555¢ )= )= 210¢g 901g )= 831,80 kcal przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
2| & |29 Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 150g )= 12,40 g | 3.1/(porcja 5159 )=
5 S | Thuszcz (100g)= 2.9 przyswajalne (100g)= 4.1 /(porcja 901g )= cukry suma (100g)=8.1 | 16,20 g
3 S /(porcja 5559 )= 16,20 g | 11.1 /(porcja 150g )= 36,809 I(porcja 150g )= 12,10 g | Tluszcz (100g)= 6.2
> § Kwasy tluszczowe 16,50 g Tiuszcez (100g)= 2 Blonnik pokarmowy I{porcja 515g )= 32,40 g
= $  |nasycone ogdlem cukry suma (100g)=9.3 | /(porcja 901g)= 18,10 g | (100g)= 1/(porcja 150g Kwasy tluszczowe
9 ~N (100g)= 1.8 /(porcja 5559 | /(porcja 150g )= 13,80 g | Kwasy tluszczowe )= 1509 nasycone ogdtem
< bt )= 980g Blonnik pokarmowy nasycone ogétem S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 515g
§ Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=_3 /(porcja 901g | 150g)= g )= 800g
3 przyswajalne (100g)=9.8 | )= g = 3,009 Weglowodny
B I(porcja 555g )= 54,40 g | S6l {100g)= .1 /(porcja eglowodny przyswajalne (100g)=
S cukry suma (100g)=2.6 |150g)= 0,20 g przyswajalne (100g)= 10.9 /(porcja 515g )=
< I(porcja 555g )= 14,60 g 13.7 l(porcja 901g?= 57,509
Blonnik pokarmowy 124409 cukry suma (100g)= 3.2

Sél (100g)= 0 /(porcja 515g )= 2,50 g
901g)= 0,40 g
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2025-05-19 poniedziatek

2025-05-19 poniedziatek

500g)= 0,10 g (100g)= .7 /(porcja 600g | 1g)= 0,10 g
)= 4309 ,
Sél (100g)= 0 /(porcja
600g )= 0
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 16
Fcrmulavz:Jadlosyis_Tygodniowy_posilki_kaalumnachha Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-05-12 12:24:19
y wykaz ow dan i znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+#maslo+mieso +ryz+maslo+mieso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009)—- 83.8 /(porcja 044,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogotem (100g)=
5 1 l(porc1a 5009 )=

409

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 l(porcja 5009

1309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
650g )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 /(porcja 6509 )=
29,20 g

Ttuszcz (1009)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g
Thuszez (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
;1009); 1.3 /(porcja 5009
g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,609

Sol (1009);‘;) I(porcja

00g )= 418,90
Biatko ogétem (100g)- 5.1 l(porqa 5009 )' 25 40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12
(1 OOg) 5

Kwasy tt %
Weglowodny przyswa;al:e(1009) 9 8 /(porcja 500g

I(porcja 5009 )= 2

)=
cukry suma (100g)= .6 l(porc]a 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

]
S61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 @

Biatko ogétem 124,20 g
Ttuszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 16,90 g
Weglowodny przyswajalne
226,60 g

cukr’y suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80

L o0 q

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

J=4309g 0
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)=.7 /(porcja 650g | 5009 )= 0,20 g
500g)= 0,109 )= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30g
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14- Ptynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) enel:?etyczna[kcal] 2

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25409
Tluszcz (100g)= 2.6
/(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)— .5 /(porcja 500g
0g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=".9 /(porcja 500g

)= 4309
Sal (100g)= 0 /(porcja

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt owocowy 1szt-100g

energetyczna[kcal]
(100g)= 84.6 /(porcja
600g )= 497,90 kcal
B|alko ogotem (100g)=
4.9 /(porcja 600g )=
28,60 g

Tuszcz (100g)= 2.5
I(porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 600g
)= 3409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 6009?=

1809
cukry suma (100g)=.6
I(porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

gluszcz (100g)= 1745
I(porcjaig)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8809
Sél (100g)= 10 /(porcja

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)' 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (1009)- 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- :
I(porcja 5009 )= 2
Weglowodny przyswajalne (10009)' 9 8 /(porcja 500g

g
cukry suma (1 009)— Sl(porqa 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 123,40 g
Tiuszez 70,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 19,00 g
Weglowodny przyswajalne

cukry suma 16,60 g
Blonnik pokarmowy 26,00

g,
Sél1 0,60g
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szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 10

2.9 /(porcja 1509 )= 4,40
tuszcz (100g)= 1

(1009)' 0 /(porcja 1509

Kalafior duszony z ziotami
50g A

Herbata owoce lesne z

(1009)-— .3 /(porcja 901g
00 g

2.6 /(porcja 150g )= 3,80
%luszcz (100g)=1.3

tolpyga 1sz-130g (GLU
Psz, RYB,)
Mix safat z olejem i

nasycone ogétem

i Sol (1009 =.1/(porcja 100g)= 1.5 /(porcja 530,

I(porcja 650g )= 66,30 g Sol (1009 .1 /(porcja Weglowodny 50g)= 0 ) 10g g §= 8?11)0 g fpore ¢
cukry suma (100g)=2.9 | 150g)= 0,20 g przyswajalne (100g)= Weglowodny
I(porcja 650g )= 19,10 g 13.7 l(porcja 901g? przyswajalne (100g)=
Blonnik pokarmowy 124,40 g 10.8 /(porcja 530g )=
(1009)- .8 /(porcja 650g cukry suma (1 00?)= 1.3 56,80

0g I(porcja901g)= 11,60 g cukry suma (100g)= 3.3
gg(l) (1)009)- .1 /(porcja Btonnik pokarmowy I{porcja 530g )= 17,60 g

g)=

(100g)= 1.7 /(porcja 901g
= 15,80

Sal (1009% Ol(porcja
901g )= 0,

Blonnik pokarmo
(100g)= 1 /(porcja 530g
0

)= 5509
Sol (1009) 3I(porqa
530g )= 1

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
"g Jogurt owocowy 1szt-100g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 01,40 kcal
3 MLE,) Potrawka z ciecierzycy, (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 84,50 g
53 warozek z koperkiem fileta z kurczaka z papryka Miks tluszczowy do Tluszez 68,20 g
= 120gA (MLE,) i pieczarkami 200g A smarowania 80% 15g Kwasy tluszczowe
[ rzodkiewka 50g Ryz peinoziarnisty 200g Salatka z lososiem i nasycone ogdtem 16,30 g
x~ E Herbata z cukrem 250ml A Surowka porowa 150g A to&pygq1sz 130g (GLU Weglowodny przyswajalne
2 8 | Wartos¢ (JAJ, GOR) Psz, RYB,) 5109
K] a energetycznalkcal] Herba(a owoce lesne z ogorek 50g cukry suma 51,30 g
-2 = 0 keal cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 41,50
S E Biatko ogotem 24,70 g Wartosé Wartos¢ g
=] 3 Tluszcz 15,90 g energetyczna[kcal] energetycznalkcal] Sol 3,30¢
b 2 Kwasy tluszczowe 10,30 kcal
2 g nasycone ogétem 5,20 g Bialko ogolem 41,30 g Biatko ogétem 18,50 g
S 5 Weglowodny Tluszcz 20,60 g Thuszez 31,70 g
~ = przyswajalne 58,40 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g cukry suma 13,70 g nasycone ogétem 3,50 g nasycone ogétem 7,60 g
2 Btonnik pokarmowy Weglowodny Weglowodny
= 12,50 przyswajalne 159,10 g przyswajalne 57,60 g
S Sol 1,%0 g cukry suma 19, 50 g cukry suma 18,10 g
o Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
,30 g 5709
S6l 0,40 g Sol 1,60 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Szczawiowa z Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) (MLE,) ziemniakami 300ml A 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g ,20 keal
2 energetycznalkcal] Potrawka drobiowa energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 106,00 g
Twarozek z koperkiem (100g)=74.4 /(porcja duszona z pomidorami (100g)= 36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Tluszez 72,60 g
200gA (MLE,) 150g )= 111,00 kcal 200g A (GLU Psz, MLE,) |150g)= 54,00 kcal 3 Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogoiem (100g)= Ryz bialy 2009 Biatko ogélem (100g)= Salatka z fososiem i

nasycone ogélem 25,90 g
Weglowodny przyswajalne

10 g
cukry suma 67,20 g

energetycznalkcal] I(porcja 1509 )= 1,50 g cukrem 250 ml I(porcja 150g )= 2,009 | marchewka 50g Btonnik pokarmowy 26,90
(100g)= 91.4 /(porcja Kwasy tluszczowe Wartosé Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A g
650g )= 609,30 keal nasycone ogdtem energetycznalkcal] nasycone ogdlem Wartos¢ Sol 2,90 g
= Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 1.4 /(porcja 150g (1009{ 91.5 /(porcja (1009)- 9 I(porcja 150g | energetycznalkcal
= = 6.4 /(porcja 6509 )= )= 2,10g 901g )= 831,30 kcal )= 1 (100g)=117.2 /(porcja
N 2 4270 Weglowodny Bialko ogélem (100g)= Weglowodny 5309 )= 617,10 kcal
-2 = TIuszcl:z (100g)=2.7 ‘sta;alne (100g)' 4.1 /(porcja 901g )= przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogolem (100g)=
8 5 I(porcja 650g )= 18,00 g I(porcja 150g )= 36,809 I(porcja 1509* 5109 | 3.5/(porcja 530g )=
=) 5, wasy tluszc;.owe (1u0g)= Thiszez (100g)= cukry suma ( 009)- 34 [1830¢g
b 5 nasycone ogétem cukry suma (100g)=9.3 | /(porcja901g)= 18 10g |/(porcja 150g )= 5,10 Tluszcz 100g)= 6.3
2 i (100g)= 1.7 /(porcja 650g | /(porcja 150g )= 13,80 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 2 I(porcja 23099))' 33,009
§ )= 11,30 g Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (1009)‘ 0/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU Pleczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 274,90 kcal
). i energetyczna[kcal] Potrawka z ciecierzycy, 3 Ser zoity 30g (ML ) Biatko ogétem 100,60 g
warozek z koperkiem (100g)= 36.2 /(porcja fileta z kurczaka z papryka Salatka z lososiem i Rukola 10g Tluszcz 83,20 g
120gA (MLE,) 150g )= 54,00 kcal i p[eczarkaml 200g A tolpyga 1s2-130g (GLU | Wartoéé Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 50g Biatko ogotem (100g)= | Ryz petnoziamisty 200g Psz, RYB, energetycznalkeal] nasycone ogdfem 29,60 g
__ | Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Surowka porowa 150g A ogorek 50 (100g)=248.8 /(porcja | Weglowodny przyswajalne
T Wartos¢ g (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml | 100g g: 248,80 kcal 009
8 energetyczna[kcal] Ttuszez (100g)= 1.3 Herbata bez cukru 250 ml Wartosc Biatko ogotem (100g)= | cukry suma 45,50 g
& |0 OOg)- 87 /(porc]a 5459 |/(porcja150g)= 2,00 g |Wartosé energetycznalkcal] 15.1 /(porcja 100g )= Blonnik pokarmowy 47,20
= E Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] (100g)=105.7 /(porcja 15109 g
o iatko ogotem (100g)= | nasycone ogétem (100g)= 83.9 /(porcja 530g )= 556,30 kcal Thuszcz (100g)= 10.5 Sol 4,009
[ 3 9 I(porc]a 545¢ )= (100g2= .9 (porcja 1509 | 1100g )= 932,60 kcal Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 100g )= 10,50 g
= = 1,409 Biatko ogotem (100g)= 3.7 I(porcja 530g )= Kwasy tluszczowe
& Tluszcz (100g)= 4.1 Weglowodny 3.7 I(porcja 11009 )= 19,20 g nasycone ogélem
a I(porcja 545g )= 22,60 g | przyswajalne (100g)=3.4 | 40,90 g Thuszcz (100g)=5.3 (100g)= 7.4 /(porcja 100g
g Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 510 g | Tluszcz (100g)= 1.8 I(porcja 530g )= 27,90g |)= 7,409
s nasycone ogélem cukry suma (100g)=3.4 | /(porcja 1100g )= 20,20 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
5 (100g)= 1.7 /(porcja 5459 | /(porcja 150g )= 510 g | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem przyswajalne (100g)= 23
2 [)=950g Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (100g)= 1.5 /(porcja 530g | /(porcja 100g )= 23,00 g
§ Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | (100g)=.3 /(porcja 1100g )= 7809 cukry suma (100g)= 1.6
= przyswajalne (100g)=7.3 | )= )= 3. Weglowodny I(porcja 100g )= 1,60 g
S |/lporcja 5459 )= 40,50 g | Sol ?1009)= .1/(porcja Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 | Blonnik pokarmowy
< cukry suma (1003)— 1.6 [150g)= 0,10¢ przyswajalne (100g)= I(porcja 530g )= 51,40 g | (100g)= 4.9 /(porcja 100g
& I(porcja 545g )= 8,80 g 13.2 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)=2.6 ()= 4909
Blonnik pokarmowy 147,00 g I(porcja 530g )= 13,50 g | Sél (100g)= .6 /(porcja
(1009)' 2.2 [(porcja 5459 cukry suma (100g)= 1.5 Btonnik pokarmowy 100g )= 0,60 g
I(porcja 1100g )= 16,50 g (1009)- 1.2 /(porcja 530g
S | (1009)- .2 [(porcja Blonnik pokarmowy 09
545g)= 1,20 g (100g)= 2.1 /(porcja Sol (1009)' 3 I(porc;a
1 100? )= 23,309 5309 )= 1
Sol ( 009)— Ol(porqa
1100g )= 0,40 g
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$niadanie

2. $niadanie

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)
Twarozek z koperkiem
120gA (MLE,)
rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 80.1 /(porc;a
635g )= 500,30 kcal
Biatko ogotem (100g)=
2.7 I(porcja 635g )=

17,109

Tuszcz (100g)= 3.6
I(porcja 635g )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)' 1 8 /(porcja 6359
)= 11,0

nglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I(porcja 635g )= 55,40 g
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 635g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy

(1 Ogg)a .4 |(porcja 6359

Sol (1009)' 2 l(porc]a
635g)= 1

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 2
a

c
Biatko ogétem 77,40 g
Tluszez 65,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 21,90 g
V;Ieg[owodny przyswajalne

,90 9
cukry suma 47,00 g
Blonnik pokarmowy 29,50

9,
851 3,40 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Szczawiowa Z chleb bezglutenowy 1059
ziemniakami 300ml bez masto porcjowane 10g

lutenu  (SEL,) 9)

otrawka z ciecierzycy, Jajko gotowane 2szt-100g
fileta z kurczaka z papryka (JAY,

i pieczarkami b/glutenowa Miod porqowany 1szt-259
200g A ogorek 50g
Ryz pe:noznarnlsty 2209 A Herbata z cukrem 250ml A
Suréwka porowa 1509 A Wartosé
(JAJ, GI energetycznalkcal]
Herbata owoce lesne z (100g)=93.1 /(porcja
cukrem 250 ml 540q )= 490,00 kcal
Wartoéé Biatko ogolem (1009)=
energetyczna[kcal] 2 3 /(porc;a 540g )=
(100g)= 93.2 /(porcja
11009 )= 1 035,00 kcal Tluszcz (100g)= 4.3
Biatko ogétem (100g)= I(porcja 540g )= 22,50 g
4.3 |(porcja 1100g )= Kwasy tluszczowe

8109 nasycone ogélem
Tluszcz (100g)= 1.8 (1 009)— 1.6 /(porcja 540g
I(porcja 1100g )= 20,30 g )= 8,
Kwasy tluszczowe nglowodny
nasycone ogétem przyswajalne (100g)=
(100%= .2 /(porcja 1100g 11.2 /(porcja 5409?

= 240 g ,909

eglowodny cukry suma (100g)= 1.9

przyswajalne (1009‘= I(porcja 540g )= 9,90 g
15.1 /(porcja 1100g )= Blonnik pokarmowy
168,00 g (1009)— .3 /(porcja 540g
cukry suma (100g)= 2 = 1409
I(porcja 1100g )= 22,60 g SOI (1009)— 3I(porc;a
Blonnik pokarmowy 540g )= 1
(100g)= 2.3 /(porcja

1100g )= 25,90 ¢
Sal (100g)= .1 /(porcja

1100g )= 0,60 g
ow dan i znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) ziemniakami 300ml bez Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetyczna[kcal] 2
Miks tluszczowy do mleczna (GLU Psz, SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 017,00 keal
smarowania 80% 159 Potrawka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogolem 81,60g
Szynka tostowa z kurczat duszona z pomidoroami Miks tluszczowy do Tluszez 73,10 g
60g (SOJ) 200g A bez mleczna smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
Pomldor sparzony 100g 2 GLU Psz,) Safatka z fososiem i nasycone ogélem 16,50 g
szt yz bialy 220g A tolpygq 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajaine
Herbata z cukrem 250ml A Kalafior duszony z ziotami Psz, RYB, ,20
Wartoéé 50g A Mix salat z olejem i cukry suma 41,90 g
energetyczna[kcal] Herbata owoce lesne z marchewkq 50g Btonnik pokarmowy 26,40
(100g)= 91.6 /(porcja cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250m| A g .
515g )= 481,90 kcal Wartosé Wartosé 6l 3,10¢
~ Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal] energetyczna[keal]
2 3.8 /(porcja 515g )= (100g)=79.6 /(porcja (100g)= 123.6 /(porcja
5 g , 1120g )= 884,80 kcal 5359 )= 650,30 kcal
-2 § Thuszcz (100g)= 2.9 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
2 E /(porcja 515g )= 15,00 g 3.9 /(porcja 1120g )= 3.5 /(porcja 535g )=
=) 3 wasy tluszczowe 43,20 18,30 g
b @ nasycone ogdiem Thuszcz (100g)= 1.9 Tluszez (100g)=7
& = | (100g)=1.3 [(porcja 5159 /(porcja 1120g )= 21,40 g I(porcja 5359 )= 36,70 g
S )= 6 Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
N Weglowodny nasycone ogétem nasycone ogétem
przyswajalne (100g)= 11 (1009)= .2 /(porcja 1120g (100g)= 1.5 /(porcja 535g
I(porcja 5159 )= 58,10 g 1909 )= 790¢g
cukry suma (100g)=1.9 We Iowodny Weglowodny
I(porcja 515g )= 10,10 g %'swajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
Blonnik pokarmowy I(porcla 11209 )= 10.8 /(porcja 5359 )=
(100g)= 1 /(porcja 515g 0g 56,80 g
)= 5,50 cukry suma (100g)=1.3 cukry suma (100g)= 3.3
S6l (100g)= .1 /(porcja I(porcja 1120g )= 14,20 g I(porcja 535g )= 17,60 g
515g)= 0,50 ¢ Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja (1 009)- 1/(porcja 535g
1120g )= 15,40 g )= 5509
Sal (1009)— &) l(porc;a Sol (1009)" .3 /(porcja
1120g)= 1,009 535g)= 1,60 g
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2025-05-12 12:24:19
S Slowy wykaz ow da i al 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Chleb zytmo- pszenny 309 Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) ziemniakami 300ml A (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
masio porcjowane 10g GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb graham 60g (GLU al
LE, otrawka z ciecierzycyc z Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) Biatko ogétem 74,80 g
Jogurt owocowy 1szt-100g papryka i pieczarkami maslo porcjowane 10g Tluszez 67,90 g
(MLE) 200g A (GLU Psz, SEL,) 3 Kwasy tluszczowe
]"Eroarckiek Mz[_lg)g:erkiem gyz pelznozramlst)% 5ZOOQA Salatka z lososiem IG nasycone ogélem 21,50 g
Io} uréwka porowa 150 tof 1s52-130 LU Weglowodny przyswajalne
rzodkiewka 50g (JAJ, GOR, ¢ I»"s‘?,/gRal B,) e QQ’ L
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z ogorek 50g cukry suma 51,50 g
Wartos¢ cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 34,90
energetycznalkcal] Wartosé Wartos¢ g
. (1009% 91.1 /(porcja energetycznalkcal] energetycznalkcal] Sol 2,70 g
° - 6209 )= 569,40 kcal (100g)= 91.8 /(porcja (100g)=109.7 /(porcja
- < Biatko ogdtem (1009)- 1100g )=1 019,50 kcal 530g )= 577,10 keal
3 5 .}porcja 620g )= 25 20g Biatko ogétem (100g)= Biatko ogotem (100g)=
5 & tuszcz (100g)= 2.8 ISporcja 11009 )= 3.5 /(porcja 530g )=
S (4 I(porcja 6209 )= 18 50g 311 18,50 g
> 2 Kwasy tluszczowe Thiszcz (100g)=1.9 Tluszcz (100g)= 5.3
8 - nasycone ogélem I(porcja 1100g )= 21,40 g I(porcja 530g )= 28,00 g
9 = (100g)= 1.8 /(porcja 620g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
< )= 11,009 nasycone ogélem nasycone ogdlem
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1100g (1009)— 1.5 /(porcja 530g
przyswajalne (100g)= =270g =17
11.5 [(porcja 6209 )= eglowodny Weglowodny
71,809 przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 11
cukry suma (100g)= 2 15.5 /(porcja 1100g )= I{porcja 530g )= 57,60 g
I(porcja 620g )= 12,70 g 172,60 cukry suma (100g )- 34
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.9 l(porcja 530g )= 18 109
(1009)— .8 /(porcja 620g I(porcja 1100g )= 20,70 g Btonnik pokarmowy
)= 5 Blonnik pokarmowy (1009)- 1.1/(porcja 530g
Sél (1 009)= .1 /(porcja (100g)= 2.2 /(porcja )= 5709
620g)= 0,60 g 11009 )= 23,90 g Sol (1009) 3 I(porcja
Sal (1 009)' A l(porc;a 530g )= 1
1100g )= 0,
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g ,90 kcal

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Potrawka z ciecierzycy,
fileta z kurczaka z paprykg

(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

Biatko ogélem 85,00 g
Tluszcz 71,40 g

2 i pieczarkami 200g A 3 Kwasy tluszczowe
Jogurt owocowy 1szt-100g Ryz peinoziamisty 200g Satatka z lososiem i nasycone ogélem 22,10 g
MLE) ) Surdwka porowa 1509 A tolpyga 1s2-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
Twarozek z koperkiem JAJ, A Psz, RYB,) 280,60 g

przyswajalne 159,10 g

przyswajalne 57,60 g

cukry suma 51,20 g

é % 12(319k A (ldesEd) Hekrbata 2osmtl)oceI lesne z agé{)ek 50g N
] g rzodkiewka cukrem 250 m lerbata z cukrem 250m i
2| £ [Herbataz cakaem 250l A Wartos¢ Wartos¢ o NG pORarHonY: 55,50
=3 § Wartoéé energetycznalkcal] energetycznalkcal] gél 3,109
=2} = energetycznakcal] 984,40 kcal 577,10 keal
) k 588,40 keal Biatko ogotem 41,30 g Biatko ogétem 18,50 g
2 a Biatko ogdtem 25,20 g Tluszez 20,60 g Tluszcz 28,00 g
S S Tluszez 22,80 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 3,50 g nasycone ogdélem 7,80 g
nasycone ogétem 10,80 Weglowodny Weglowodny

]

Weglowodny cukry suma 19,50 g cukry suma 18,10 g

przyswajalne 63,90 g Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

cukry suma 13,60 g ,30 g 5709

Blonnik pokarmowy Sol 0,40 g Sol 1,60 g

10,80 g

Sl 1,10g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

g
Weglowodny
przyswajalne 74,00 g

Szczawiowa z

ziemniakami 300ml A
GLU Psz, MLE, SEL,)
otrawka drobiowa

przyswajalne 136,00 g
cukry suma 11,70 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Weglowodny
przyswajalne 56,80 g
cukry suma 17,60 g

cukry suma 14,80 g Blonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy 16,10 g Blonnik pokarmowy
5609 Sol 0,809 5509

Sol 0,609 S6l 1,60 g

Wartosé
energetycznalkcal] 2
127,00 kcal

Biatko ogétem 81,90 g

MLE,

Sogurt)owocowy 1szt-100g duszona z pomidorami maslo porcjowane 10g Thuszez 74,70 g

(MLE,) 200g A (GLU Psz, MLE,) (MLE,) o Kwasy tluszczowe

Twarozek z koperkiem Ryz bialy 220g A Salatka z fososiem i nasycone ogdlem 22,50 g

120gA (MLE) Kalafior duszony z ziotami tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajaine
K] ] Pomidor sparzony 100g 2 A Psz,RYB) 266,80 g
e z szt Herbata owoce lesne z Mix safat z olejem i cukry suma 44,10 g
3 2 Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250 ml marchewka 50g Btonnik pokarmowy 27,20
s g |Wartos¢ Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
e ] energetycznalkcal] energetycznalkcal] Wartosé Sél 3,009
- - 581,90 kcal 928,00 kcal energetycznalkcal]
= = Biatko ogolem 25,70 g Biatko ogétem 37,90 g 617,10 keal
QB o Tiuszcz 18,60 g Tluszcz 23,109 Biatko ogotem 18,30 g
< 8 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Thuszez 33,009

nasycone ogétem 11,10 nasycone ogétem 3,30 g Kwasy tluszczowe

Weglowodny nasycone ogdétem 8,10 g
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2025-05-19 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU 2Zyt) | zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
Twarozek z koperkiem Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) Salatka z fososiem i 60g (GLU Psz, GLU yt) 344,50 kcal
200gA (MLE,) energetycznalkcal] Potrawka z ciecierzycy, tolpyga 1s2-130g (GLU | Ser 26ity 60g A (MLE,) Biatko ogétem 147,50 g
rzodkiewka 50g 54,00 kcal fileta z kurczaka z papryka Psz, RYB,) Rukola 10g Tiuszcz 68,50 g
Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogotem 3,80 g i pieczarkami 200g A ogérek 50g Wartosé Kwasy tluszczowe
Wartos¢ Tluszez 2,00 g Ryz pelnoziarnisty 200g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] nasycone ogdlem 22609
energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Suréwka porowa 150g A Wartosé 09,60 kcal Weglowodny przyswajalne
514,80 kcal nasycone ogétem 1,40 g | (JAJ, GOR)) energetyczna[kcal] Biatko ogétem 20,30 g 40 g
Biatko ogétem 41,80g | Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml 481,50 kcal Thuszcz 15,20 g cukry suma 49,80 g

Tluszcz 15,30 g

przyswajalne 5,10 g

Wartosé

Biatko ogétem 19,10 g

Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy 47,20

Kwasy tluszczowe cukry suma 5,10 g energetycznalkcal] Tluszez 19,70 g nasycone ogétem 11,00 g
nasycone ogétem 5,40 g | Blonnik pokarmowy g | 984,60 kcal Kwasy tluszczowe g 6l 4,50 ¢
Weglowodny $61 0,10 g Biatko ogélem 62,50 g nasycone ogétem 2,30 g | Weglowodny
przyswajalne 45,70 g Tluszcz 16,30 g Weglowodny przyswajalne 23,20 g
cukry suma 13,10 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 51,40 g cukry suma 1,70 g
Btonnik pokarmowy nasycone ogoétem 2,50 g cukry suma 13,40 g Blonnik pokarmowy
,50 g Weglowodny Btonnik pokarmowy 4909
Sol 1,309 przyswajalne 147,00 g 6,50 g Sol 0,809
cukry suma 16,50 g Sol 1,70 g
Blonnik pokarmowy
23,309
S61 0,60 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Jogurt owocowy 150g 1szt | Szczawiowa z Jablko 150g Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) ziemniakami 300m| A Wartosé (GLU Psz, GLU zyt,) energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] Chleb graham 30g (GLU 0 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Potrawka drobiowa 54,80 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 70,90 g
maslo porcjowane 10g 111,00 keal duszona z pomidorami i

3

Biatko ogdtem 4,40 g

cukinia 200g A (GLU Psz,
ML

Biatko ogétem 0,40 g
Tluszez 0,40 g

maslo porcjowane 10g

Tluszez 62,50 g

A Kwasy tluszczowe
«© Twarozek z koperkiem Tiuszez 1,50 g s Kwasy tluszczowe Salatka z lososiem i nasycone ogélem 22,40 g
@ |120gA (MLE) Kwasy tluszczowe Ryz petnoziamisty 100g A | nasycone ogélem g tolpyga 1sz-130g (GLU Weglowodny przyswajalne
3 8 | rzodkiewka 50g nasycone ogétem 2,10 g | Suréwka porowa 1009 G | Weglowodny Psz, RYB,) f
-2 S Herbata z cukrem 250ml A | Weglowodny £ 2 przyswajalne 11,10 g ogdrek 50g cukry suma 67,60 g
3 s Wartosé przyswajalne 16,50 g Herbata owoce lesne z cukry suma 10,60 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 29,20
5 = energetyczna[kcal] cukry suma 13,80 g cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy Wartosé g
= s 04,10 keal Blonnik pokarmowy g | Wartosé 2,209 energetycznalkcal] Sol 2,70 g
=5 5 Biatko ogdlem 18,70g |Sél 0,20g energetycznalkcal] Sél g 01,50 keal
8 & Thuszez 18,20 g 700,50 keal Biatko ogétem 15,20 g
EY ] Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 32,20 g Thuszcz 27,50 g
< & nasycone ogétem 9,70 g Tluszcz 14,90 g Kwasy tluszczowe
- Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 7,70 g
a przyswajalne 36,90 g nasycone ogdtem 2,90 g Weglowodny
cukry suma 12,40 g Weglowodny przyswajalne 44,10 g
Btonnik pokarmowy przyswajalne 108,80 g cukry suma 17,20 g
630g cukry suma 13,60 g Btonnik pokarmowy
Sol 0,60 g Btonnik pokarmowy 3,609
17,109 S6l 1,50 g
Sol 0,40g
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